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COLUMNA INVITADA. FERNANDO CARBALLO
Relacion médico-industria: la transparencia,
un primer paso

La transparencia en las relaciones entre los profesionales sanitarios y la industria es s6lo un
primer paso, aunque sin duda trascendente, ya que debe marcar tendencia y ser base de actitudes
que favorezcan un pleno y sostenido comportamiento ético.

por Fernando Carballo. Vicepresidente de la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas de Espaiia (Facme)
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La transparencia en las relaciones entre los profesionales sanitarios y la industria es sélo un
primer paso, aunque sin duda trascendente, ya que debe marcar tendencia y ser base de
actitudes que favorezcan un pleno y sostenido comportamiento ético. Y todo ello mas alla de
simples formulismos, garantias legales, o incluso acciones orientadas sélo a la prevencion de
conductas inadecuadas. Cabria decir que nada licito requiere ser oscurecido o no declarado. Sin
embargo, también es cierto que en determinadas circunstancias pueden existir razones de
confidencialidad, en tanto quepa preservar intereses industriales de desarrollos de investigacion
antes de patente. Pero esta eventual confidencialidad deberia circunscribirse a los métodos,
resultados o estrategias, pero no al grado de transparencia respecto de la participacion en si de
instituciones o profesionales individuales.

Tampoco parece razonable evitar una franca declaracion de todo tipo de relaciones
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Virus respiratorio sincitial: consecuencias a largo
plazo
por Manuel Sanchez Luna. Jefe del Servicio de la
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contractuales, o de percepcion de apoyos a la investigacion o a la formacion.

El conflicto de interés no se evita, en caso de existir, por

"Sociedades y la simple declaracién, pero sin ella seria imposible

profesionales
dependen de forma

discernir nada acerca de una eventual existencia del
mismo. Pero el verdadero y actual nudo gordiano para
una completa transparencia entre industria y

industria; pero no es de esas contribuciones en términos econémicos.
justo ponerles por

" Los profesionales sanitarios y sus sociedades cientificas
ello en sospecha

dependen dramaticamente de la inversion de la industria

farmacéutica en actividades de soporte cientifico y
formativo. No es justo poner por ello en sospecha
sistematica a estos profesionales y a sus organizaciones, pues esta inversién jamas deberia
directamente entenderse como finalista y orientada a beneficio directo comercial.

Por otra parte, no se debe tampoco ser injusto al atribuir el problema en exclusiva a este nivel de
relacion, puesto que el mismo tipo de conflicto de interés, pero incluso de aun mayor proporcion,
puede surgir en los niveles meso y macro, incluyendo la compleja relacion de la potente industria
farmacéutica con las propias instituciones del Estado, los servicios de salud o los gobiernos
autondmicos. Baste recordar la larga trayectoria de financiacion desde la industria de la
investigacién agenciada por el Fondo de Investigacion Sanitaria. La virtud de este sistema recaia
en que la inversion de la industria resultaba menos finalista en lo concreto, en el nivel individual,
de grupo, o de centro de investigacion, al ser gestionada institucionalmente.

La implantacion de la normativa europea de transparencia es una excelente oportunidad para
desarrollar algo semejante respecto de la disminucion de los conflictos de interés individuales, o
de pequeiios y medianos grupos, gracias a una gestion institucionalizada de la inversion
cientifica y formativa de la industria a través de las sociedades cientificas, especialmente las de
mayor tamanio, las que representan grandes areas de conocimiento, como las integradas en la
Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas de Espafia (Facme).

La industria y las sociedades cientificas, asi como sus fundaciones, transparentan ya a partir de
este afio, por mandato legal, todas las aportaciones realizadas desde la industria a estas
organizaciones, mientras que los pagos por colaboraciones o las ayudas formativas, otorgadas a
profesionales individuales en general seran declarados de forma agregada, salvo consentimiento
explicito del profesional para que sea publicado a titulo personal.
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Unidad de Neonatologia del Hospital Gregorio
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Expertos Cientificos para el Virus Respiratorio
Sincitial.

El virus respiratorio sincitial (VRS) es un patégeno de
facil contagio del que existen casos durante todo el afio
en nuestro pais, siendo entre octubre y marzo los
meses con mayor indice epidémico.
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Parece mas que saludable, por tanto, que la inversién de la industria dedicada al progreso del
conocimiento se detalle y declare en este tipo de gestion institucional de las sociedades,
permitiendo alejar de la exposicién individual al profesional, dando lugar a una relacién mucho
mas natural y conveniente . Pero claramente, como se decia al inicio, estos obligados ejercicios
de transparencia y de disminucién del conflicto de interés individual por traslacion a modelos de
gestion institucionalizada de las ayudas, son solo un paso, que debe seguirse de una profunda
reflexion sobre el sentido ético de nuestras tareas profesionales y sobre la gobernanza de
nuestras instituciones.

Ya son numerosas las sociedades cientificas que no sélo suscriben los codigos deontoldgicos o
éticos de las grandes organizaciones profesionales, como la OMC y Facme, o de la propia
Farmaindustria, sino que desarrollan rigurosos marcos éticos que desbordan lo deontolégico y
regulativo para sentar bases de excelencia en el gobierno de los intereses que les son propios.

Un excelente ejemplo fue hace ya unos anos el elaborado por la Sociedad Espafiola de
Cardiologia, y por citar el ultimo esfuerzo en este mismo sentido el muy recientemente aprobado
por la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva. Esta gestion ética pasa, en primer lugar, por
una clara orientacion a la mision y valores que adornan a las sociedades cientificas. Las
asociaciones cientifico-médicas gestionan conocimiento especifico de cara a promoverlo,
difundirlo y aplicarlo con el objetivo de obtener mas calidad en la atencién sanitaria, entendida
como mejores resultados de salud, teniendo en cuenta equidad y eficiencia. Y esta complicada
gestion, si quiere ser ética, necesita excelencia en el comportamiento de los individuos, de las
organizaciones, y de aquellos y éstas en sus relaciones con los diversos grupos de interés. Este
es el sentido de un marco ético, que debe ir mas alla de sdélo una regulacion deontoldgica.

Transparencia, si, pero sélo como un escalén imprescindible dentro de un recorrido mucho mas
amplio que debe reconciliarnos a todos en el Ginico objetivo de auténtica importancia que es
aportar valor en salud y bienestar dentro de avanzados modelos integrales orientados
verdaderamente a cubrir los intereses de las personas.
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