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Sinopsis:
• La deliberación clínica como base de la toma de decisiones en clínica
• El paciente debe estar informado
• Las fuentes de información deben ser fiables y de calidad pero no imprescindiblemente solo 

médicas
• La industria puede ofrecer información pero no ser el agente directo
• Se abre un excelente camino de colaboración entre administración, organizaciones profesionales y 

asociaciones de pacientes.



Deliberación clínica

• La clínica es un arte deliberativo y prudencial orientado a la toma de 
decisiones en el estricto beneficio del paciente.

• El consentimiento informado es mucho más que la firma de un 
documento; es la conformidad de un proceso de deliberación 
simétrico entre médico y paciente



El paciente informado

• El paciente es la persona que vive el proceso de enfermedad y que 
afecta a su proceso vital. Es el único protagonista. El médico es su 
servidor en ese proceso.

• El médico tiene obligación de conocer el estado del arte y su vocación 
es de excelencia

• La información del paciente no tiene porque ser solo la del médico.

• Un paciente previamente informado de manera general puede 
formular mejor sus dudas y por tanto incrementar la calidad de la 
deliberación clínica



Fuentes de información

• Las fuentes de información deben ser accesibles y comprensibles para 
el paciente. No son las que deben determinar la decisión, pero si 
ayudar a la eficacia del proceso.

• Para su calidad es imprescindible que dependan de asociaciones u 
organizaciones fiables y contrastadas.

• Las asociaciones de pacientes pueden ser una de estas fuentes



Papel de la industria

• Puede poner a disposición contenidos que en ningún caso deben ser 
la fuente primaria del paciente



Alianza entre administración, organizaciones 
profesionales y asociaciones de pacientes

• Es una oportunidad que debe ser aprvechada, desarrollada y 
mantenida.


